Apteekkien laakitysturvallisuustyo edistaa
kansanterveytta

Apteekeissa tehdaan paivittain
laakitysturvallisuutta edistavaa
tyota.

Laakitysturvallisuustydhon sisaltyy muun muassa ladkkeen
annostuksen, interaktioiden ja kayttétarkoituksen
tarkistaminen seka ladkityspoikkeamista ja lahelta piti -
tilanteista ilmoittaminen. Ladkitysturvallisuustydlla
vahennetaan ladkkeiden kayttoon liittyvia turhia

kustannuksia ja kevennetdan muun terveydenhuollon
kuormitusta.

Laakitysturvallisuustyota tehdaan
myos itsehoidon neuvonnassa.

Apteekit ovat usein ainoa paikka, jossa asiakas tapaa
terveydenhuollon ammattilaisen ennen itsehoitovalmisteen
kayton aloittamista. ltsehoidossa annetun neuvonnan
merkitysta on havainnoitu seuraavalla sivulla
reikajuustomallin avulla.

Myos reseptilaakkeisiin liittyva
neuvonta ja hoidon onnistumisen
seuranta ovat tarkea osa
laakitysturvallisuustyota.

Hyvana esimerkkina toimii farmasian ammattilaisten
antama inhalaattoreiden kayton neuvonta, jonka merkitysta
ladkehoidon onnistumisessa on havainnoitu seuraavan
sivun potilastapauksessa. Vaara inhalointitekniikka johtaa
aina heikkoon tai jopa epaonnistuneeseen hoitoon.

Suorat kustannukset

= valittomat kustannukset asiakkaille ja valtiolle

llIman ladkeneuvontaa asiakas saattaa maksaa
tarpeettomasta tai vaarasta laakkeesta, mika
aiheuttaa hanelle suoraa taloudellista haittaa.
Korvattuna tai toimeentulotukeen toimitettuna
turhat laakkeet aiheuttavat merkittavia
kustannuksia valtiolle. On siis hyva tarkistaa
ladkkeen tarpeellisuus myds naissa
tapauksissa.

Apteekissa suoritettu ldakevaihto saasti
valtiolta vuonna 2020 reilu 75 miljoonaa
euroal**
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Farmasian tiedekunta **Kansanelakelaitos: Suomen laaketilasto 2020

Laakemaaraysten korjaaminen
seka interaktioiden
selvittaminen saastaa valtiolta
yhteensa 7 miljoonaa euroa
vuodessal*

Potilaiden kannustaminen
ladkehoidon noudattamiseen
saastaa arviolta 72 miljoonaa
euroa vuodessal*

Apteekkien antama
itsehoidon neuvonta
saastaa valtiolta jopa 885
miljoonaa euroa vuodessal*

*Apteekkariliton vuoden 2015 selvityksen mukaan

Epasuorat kustannukset

= epatarkoituksenmukaisen laakehoidon
seurausten aiheuttamat kustannukset

¢ Epdonnistunut ladkehoito voi johtaa
paivystyskayntiin, vuodeosastohoitoon,
ylimaaraisiin laboratoriokuluihin tai jopa
intensiivisempiin sairaalajaksoihin.
Potilaan paatyessa sairaslomalle myos
hanen palkkatulonsa laskevat, mika
aiheuttaa epasuoraa taloudellista haittaa.
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Astmapotilas apteekissa:
esimerkki itsehoidon lahelta piti -tilanteesta

Hei! Voinko olla avuksi?

Hei, missas teilla on Resilar? Se on hyva
laake.

Onko yska jatkunut pitkaan?
Joo, pidemman aikaa ja etenkin 6isin.
Voisiko kyse olla pitkittyneesta flunssasta?
Ei oo flunssaa, yskittaa vaan.

Oletteko kayttanyt muita ladkkeita kuin
Resilaria?

No astmaan olen kdyttanyt
kortisonisuihketta. Mutta eipa se yskaan
auta.

Oletteko kokeillut avaavaa ladketta?

No ei mulla ole mitddn astmakohtauksia
tullut niin en ole kayttanyt. Enka oikeestaa
edes tieda miten se toimii.

Milloin olette viimeksi kdynyt
astmakontrollissa?

En varmaan kertaakaan. Eihan sinne paase
kun on niin pitkan jonot.

Kuvailemanne oireet viittaavat astman
pahenemisvaiheeseen ja tehokkain ladke
sen hoitoon on astman avaava ladke.
Suosittelen olemaan yhteydessa
terveyskeskukseen, silla pitkittynyt yska voi
olla oire astman pahenemisesta.

Ihanko totta? Enpa olis arvannut. Ehka jatéan
sen Resilarin nyt ostamatta ja testaan
Ventolinea. Ja koitan my6s padsta sinne
kontrolliin. Kiitos!

Potilas ei ole
diagnoosia saadessaan
sisdistanyt

pahenemisvaiheiden Epéavarmuus
omahoitoa, tai han inhalaattorin
ei 0saa tunnistaa oireita kaytossa —

puutteellinen
ohjeistus, joten
kdyttd on vahaista

Potilas saa oikeaa hoitoa oikeaan
vaivaan — hénen sairautensa pysyy
hallinnassa ja sdastoja kertyy seka

hénelle ettd yhteiskunnalle

Saanndllinen
hoitokontakti
puuttuu,
joten potilas ei
ole kiynyt
astmakontrolleissa

Potilas on hoitanut
toistuvasti itse yskaansa

yskanladkkeelld, silla
hén ei ole tunnistanut
vaivan syytd

Apteekissa potilaan
tilanne saadaan
kartoitettua
itsehoitohyllylla

Perustuu todelliseen HaiPro lahelta piti -ilmoitukseen

Farmaseuttien ja proviisoreiden tekemalla laakitysturvallisuustydlla edistetaan

kansanterveytta

Apteekeilla raportoidaan olevan arviolta 60 miljoonaa asiakaskontaktia vuodessa
o Yli kymmenen apteekkikayntia vuodessa asukasta kohden

o Maara on lahes kaksinkertainen muuhun terveydenhuoltoon verrattuna
Farmasian ammattilaisten rooli kansanterveyden edistajina on hyvin keskeinen
Hyodyntamalla farmasian ammattilaisten osaamista nykyista tehokkaammin
voidaan kansanterveytta edistaa ja hoitaa paremmin yhdessa muun

terveydenhuollon kanssa
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